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ا دانشجو  ن یدر  خبرنامه  از  دار  ،ییشماره  معرف  میقصد  روانشناس  ی به  کتاب  که   میبپرداز  یچند 

 لیدر دوران تحص   یوربهره  شیو افزا  یاسترس، بهبود روابط اجتماع   تیریبه شما در مد  توانندیم

 ی برا  یخوب  یراهنما  توانندیاند و منوشته شده  یساده و کاربرد  یها با زبانکتاب  نیکمک کنند. ا

 باشند.   یو زندگ  ی لیتحص  ریشما در مس

 کانمن  لینوشته دن  "و کند عیتفکر سر"کتاب  .1

نوبل اقتصاد، است، به   زهیکانمن، برنده جا  لیها پژوهش و تجربه دنکتاب که حاصل سال  نیا

تفکر   ستم یو س  یو شهود  عیتفکر سر  ستمی: س پردازدیم  سانذهن ان  ی اساس  ستمیدو س  یبررس

  ستم یدو س  نیکه چگونه ا  دهد یو جذاب، نشان م  یکاربرد  یها. کانمن با مثالیکند و منطق

ها، از آن  یبا آگاه   م یتوانیقرار دهند و چگونه م  ریما را تحت تأث  یها یریگمیتصم   توانندیم

 . میریبگ  ی بهتر  ماتیتصم 

 

 " یاتم یهاعادت " ریکل  مزی نوشته ج "یاتم یهاعادت "کتاب  .2

با استفاده از   ریکل  مز ی مثبت است. ج  ی رفتارها  جادیعادات و ا  ر ییتغ  ی کامل برا  یراهنما   کی  

 نیو حفظ عادات خوب و از ب  جادیا  یبرا  یعمل  ییهاروش  ،ی شخص   اتیو تجرب  یعلم   قاتیتحق

کوچک   رات ییکمک کند تا با تغ  انیبه دانشجو  تواندیکتاب م  نی. ادهدیبردن عادات بد ارائه م

 . ابندیو مستمر، به اهداف بزرگ خود دست  

 

 شاپیجان ب ینوشته گر "خودت را به فنا نده"کتاب  .3

و محدودکننده   یتا از افکار منف  کندیبه خوانندگان کمک م  ح،یساده و صر  یکتاب با زبان  نیا  

و   نات یبا ارائه تمر  شاپیجان ب  ی حرکت کنند. گر  هترب  یزندگ  کیخود رها شوند و به سمت  

 میریخود را به دست بگ یکنترل زندگ میتوانیکه چگونه م دهدینشان م ،یکاربرد یها کیتکن

 . میشو  لینسخه از خود تبد  نیو به بهتر
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 شارما نیراب شارما نینوشته راب "هایباشگاه پنج صبح"کتاب  .4

ا   اهم   ن یدر  به  به  داریب  ت یکتاب  استفاده  برااز صبح  نهیشدن زودهنگام و  به   یابیدست  یها 

را   ییهابخش، اصول و روشجذاب و الهام  ی داستان  انی. او با بپردازدیم  یو خوشبخت  تیموفق

  ان یبه دانشجو  تواندیکتاب م  ن ی. اکندیم  یمعرف   ی وربهره  شیو افزا  ی زندگ  تیفیبهبود ک  یبرا

خود دست   یو شخص   ی لیمناسب، به اهداف تحص   یصبحگاه   لروا  کی   جادیکمک کند تا با ا

 .  ابندی

 

 گ ینوشته چارلز داه  "قدرت عادت "کتاب  .5

 

که چگونه عادات شکل   دهد یو نشان م  پردازدیعادات م   ی و روانشناخت  یعلم  ی کتاب به بررس  نیا

م  رندیگیم چگونه  تغ  اه آن  توانیو  داه   رییرا  چارلز  مثال  گ یداد.  ارائه  و   یواقع  ی هابا  افراد  از 

 یاو حرفه  یشخص   یبهبود زندگ  یها برااز قدرت عادت  توانیکه چگونه م  دهد یم  حی ها، توضسازمان

 استفاده کرد.  

 

 

 نوشته کارول دوک  "تی موفق ی: روانشناس تی ذهن"کتاب  .6

ا   به بررس  نیکارول دوک در  نوع ذهن   یکتاب  که   دهدیو نشان م  پردازدیثابت و رشد م  تیدو 

  ان یدانشجو  یکتاب برا  ن یبزرگ منجر شود. ا  یها تیبه موفق  تواندیرشد چگونه م  تیداشتن ذهن

 یریادگیها، به رشد و  ها و شکستچالش رشیتا با پذ  کند یها کمک مبه آن  رایاست، ز  دیمف  اریبس

 . ابندیمستمر دست  
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 و جنت کلوسکو  انگی ینوشته جفر "دین یافریخود را دوباره ب یدگزن"کتاب  .7

بررس  نیا   به  ذهن  ی رفتار  ی الگوها  ی کتاب  م  ی و  خوانندگان کمک   پردازدیناسالم  به  و 

 یها کیو جنت کلوسکو با ارائه تکن  انگی   ی دهند. جفر  ر ییو تغ  ییها را شناساتا آن  کندیم

 یو روابط اجتماع  یشخص   یبهبود زندگ  یبرا  یدیفم   یهاییراهنما  ،یواقع  ی هاو مثال  یعمل

 . دهندیارائه م

 

 

 فرانکل  کتورینوشته و "معنا یانسان در جستجو"کتاب  .8

 اتیتجرب  یبه بررس  شود، یمحسوب م  زیفرانکل ن  کتوریو  نامهیزندگ  کی  یکتاب که به نوع  نیا  

. فرانکل نشان  پردازدیم  یدرمان  عنااو در مورد م  هیو نظر  ها یناز  یکار اجبار  یها او در اردوگاه 

به انسان قدرت   تواندیم  ی معنا و هدف در زندگ  افتن ی  ط،یشرا  ن یتردر سخت  ی که حت  دهد یم

 ،یزندگ  ی هاکمک کند تا در مواجهه با چالش  انیبه دانشجو  تواند یکتاب م  نیبقا و رشد بدهد. ا

 معنا و هدف بپردازند.    ی به جستجو

 

کمک کند. با مطالعه   یو زندگ  ی لیتحص   ریها بتواند به شما در مسکتاب  نیا  یکه معرف  میدواریام

 یروان  یها مهارت  دیتوانیها، م ارائه شده در آن  یهاو روش  ها کیتکن  ی ر یها و به کارگکتاب  نیا

 .دیابیدست    یشتریب  یها تیو به موفق  دیکن   ت یخود را تقو  ی و ذهن


